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1. Selbstschutz beachten!

Notfallnummer

2. So rasch als moglich alarmieren:

144 Rettungsdienst
112 Euro SOS

117 Polizei

118 Feuerwehr
1414 Rega

145 Tox Info Suisse

Wer?
Name des Melders

Was?
Art der Notfallsituation

Wann?
Zeitpunkt der Notfallsituation

Weitere wichtige Telefonnummern

Eidgenossisches Starkstrominspektorat ESTI

Suva

Betriebsnothilfe

Wo?
Ort der Notfallsituation

Wie viele?
Anzahl der Patienten,
Art der Verletzungen

Weiteres?
Weitere drohende Gefahren

058 595 18 00
0848 820 820

Vorgesetzter




Inhalt =

545 Sicherheitsregeln ... 4
Absturzsicherung

ASDEST ... 7
Risikobeurteilung ... ———————— 8

Arbeitsauftrag ...

Arbeitsmethode T ... ———————— 10
Arbeitsmethode 2 ... ————— 1
Arbeitsmethode 3 (AUS 1) ... 12
Arbeitsmethode 3 (AUS 2) ... ————— 13
Personliche Schutzausriistung (PSA) ..o 14
Was diirfen Lernende? ... 15
Erstprifung ... ————— 16
DoKUMENTAtION .....ooeiiiiiiii i ——————— 18

Erste Hilfe ... 19



Suvas...

Wir arbeiten mit klarem Auftrag und
wissen, wer die Verantwortung tragt.

Wir fhren Arbeiten nur aus,
wenn wir daflr geschult und
berechtigt sind.

Wir arbeiten mit sicheren
und intakten Arbeitsmitteln.

Wir tragen die personliche
Schutzausristung (PSA).

Wir nehmen Anlagen nur in Betrieb,
wenn die vorgeschriebenen Kontrollen
vorgenommen worden sind.




...+ 5 lebenswichtige Regeln

Freischalten und allseitig trennen.

Gegen Wiedereinschalten sichern.

Auf Spannungsfreiheit prifen.

Erden und kurzschliessen.

Gegen benachbarte, unter Spannung
stehende Teile schitzen.



ﬁ Absturzsicherung
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Sicherung gegen Absturz ist notwendig bei einer Absturzhéhe > 2 Meter

Riickhaltesystem: Halt den Benutzer von Bereichen
mit Absturzgefahr fern. Korrekt angewandt, besteht
keine Absturzgefahr.

Positionierungssystem: Positioniert den Benutzer an
der Arbeitsstelle. Ein freier Fall wird verhindert. Sehr
geringes Verletzungsrisiko.

Sturzauffangsystem: Richtig angewandt, fangt es den
Benutzer bei einem Absturz auf. Der Fangstoss wird
mit einem Fallddmpfer begrenzt. Verletzungsgefahr
nicht ausgeschlossen.

. Technische Massnahmen haben Prioritat (z.B. Auffangnetze/Seitenschutz).
. Wir arbeiten nur mit Anseilschutz, wenn wir dafiir ausgebildet sind.

. Wir Uberpriifen unsere PSA gegen Absturz regelmassig.

. Wir bereiten Arbeiten mit Anseilschutz sorgféltig vor.

. Wir sichern uns an geeigneten und tragfahigen Anschlagpunkten.

. Wir passen unsere PSA gegen Absturz individuell an unsere Grdsse an.

Wir beherrschen den Umgang mit Steigschutzleitern.

. Wir treffen alle Vorbereitungen, um abgestirzte und im Seil hdngende Personen

sofort zu retten.



Asbest

Asbest wurde in der Schweiz bis 1990 verbaut.

Wo und in welcher Form kann Asbest vorhanden sein?

Fest gebunden — Kabelkanale, Schaltgerdatekombinationen
Schwach gebunden — Isolationen, Brandabschottungen
Asbestfasern Textil —Textil (Zopfe, Schnire, Kissen), Karton

Eingeatmet verbleibt Asbest Uiber Jahre im Lungengewebe und kann
Asbeststaublunge, Lungenkrebs oder Brustfellkrebs verursachen.

Beispiele fiir mogliches Asbestvorkommen:

Kabelkanale Schaltgerdtekombinationen

Im Zweifelsfall in Absprache mit dem Bauherrn eine Materialanalyse durchflihren lassen
(Materialprobe: ca. 3cm Material, verschlossen in einem Couvert).



Risikobeurteilung

Als Risikobeurteilung bezeichnet man das o
Erkennen, Verarbeiten und Bewerten der haufig
Gefahren. Dazu gehort auch das Bestimmen

I R . . elegentlich
von Eintrittswahrscheinlichkeiten. Mittels geleg
guter Arbeitsvorbereitung kann die Eintritts- selten
wahrscheinlichkeit reduziert werden, was
immer das Ziel sein muss! Mittels PSA kann unwahr-
nur noch das Schadenausmass reduziert scheinlich
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Arbeitsauftrag

Der Arbeitsauftrag beschreibt die Denkarbeit des Arbeitsverantwortlichen.

Bemerkungen
Spezielle Umsténde,
die noch nicht
berticksichtigt
wurden

Auftrag
Projekt, Ort, Datum,
involvierte Personen

Art der Arbeit
Spannungslos, in der
Né&he unter Spannung
stehender Teile,
Arbeiten unter

N Spannung
soge

Avstsautrs: ‘Arbeiton an eloktischen Anlagen' o s
Vor Arbeitsbeginn Dokumentationen
Checkliste fur die Technische
Vorbereitung Unterlagen wie

Plane, Schema,
S = Dispo etc.
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Wahrend der Arbeit
Checkliste mit den
wichtigsten Schritten
der Arbeit

Nach der Arbeit
Checkliste fir den
Abschluss

Unterschriften
Anlagenverantwort-
licher und Arbeits-
verantwortlicher
bestatigen, den Inhalt
besprochen zu haben



Arbeitsmethode 1

Als Arbeitsmethode 1 wird das Arbeiten in spannungsfreiem Zustand bezeichnet.
Dazu muss die Anlage vor der Arbeit nach den 5 Sicherheitsregeln freigeschaltet werden.

Anlage vom
Netz trennen

@ Gegen Wieder-

einschalten sichern W

Spannungs- 2

—— 3

freiheit prifen 4

(Q\ Erden und J 5
W kurzschliessen

benachbarte spannungs-
fihrende Teile abdecken

Jede Anlage ist als unter Spannung stehend zu betrachten, bis die Spannungsfreiheit
festgestellt oder bei Hochspannungsanlagen die Erd- und Kurzschlussgarnitur
angebracht worden ist.

Hinweise

— Fir das Freischalten der Anlage kann das Tragen einer PSA notwendig sein.

— Wahrend der Arbeiten dirfen keine spannungsfihrenden Teile in der Nahe sein
(Annaherungszone), ansonsten gilt die Arbeitsmethode 2.

— Hierbei handelt es sich um Arbeiten im griinen Bereich.
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Arbeitsmethode 2

Als Arbeitsmethode 2 wird das Arbeiten in der Nahe von unter Spannung stehenden
Teilen bezeichnet. Dabei ist die eigentliche Arbeitsstelle spannungsfrei, es befinden
sich jedoch in unmittelbarer Nahe unter Spannung stehende Teile.

Ausschalten . .
Arbeit in der Annéherungszone?
4@7 d ' d ' ﬂ’ (NS 30cm)
-mdglich? .nuram-. .. nétig wegen
(Datum /Zelt grosser Gefahr
AuS 2
(Seite 13)

Arbeiten in der Néhe von unter Spannung stehenden Teile erfordert Massnahmen
zum Schutz vor elektrischer Gefahren.

Hinweise

- Als Annaherungszone (D,) gelten bei Niederspannung (NS) 30cm und bei Hochspan-
nung (HS) die Gefahrenzone (D) +1m.

— Eine Bertihrung (auch zufallig) mit unter Spannung stehenden Teilen muss in jedem
Fall vermieden werden, z.B. durch Abdeckungen, Absperrungen, PSA oder Aufsichts-
flhrung.

— Diese Arbeiten finden im blauen Bereich statt, in der Annéherungszone von unter
Spannung stehenden Teilen, ohne den roten Bereich zu erreichen.

% Arbeitsbereich



Arbeitsmethode 3 (AuS 1)

Als Arbeiten unter Spannung 1 (AuS 1) werden Arbeiten bezeichnet, bei denen unter
Spannung stehende Teile bewusst berthrt werden, jedoch keine Verdnderung der Anlage
stattfindet. Dazu gehdren typischerweise messen und prifen oder entfernen und
anbringen von Abdeckungen.

ArV AuS
W ik

Arbeiten unter Spannung 1 dirfen von einer Person alleine ausgefihrt werden.
Die Person muss dabei fir diese Arbeiten qualifiziert und ausgebildet sein.

Fur AuS 1 ist das Tragen einer PSA erforderlich, sofern die Anlage
nicht mindestens einen Schutz von IP2X aufweist.

Hinweise

— Als AuS 1 gelten z.B. das Messen von Kurzschlussstromen, Drehfeldern oder
Spannungen.

— Das Anbringen und Entfernen von Abdeckungen (originale wie auch temporére,
z.B. Gummimatten) gilt ebenfalls als AuS 1.

— Fir Arbeiten gemass AuS 1 muss der Auftrag klar, aber nicht zwingend schriftlich
formuliert sein.

Anmerkung: Erlaubte Tatigkeiten fur Lernende siehe Seite 15.

Arbeitsbereich ’2&
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Arbeitsmethode 3 (AuS 2) AuS 2

Als Arbeiten unter Spannung 2 (AuS 2) werden Arbeiten bezeichnet, bei denen unter
Spannung stehende Teile bewusst berthrt werden und die Anlage bewusst veréandert
wird. Dazu gehoren der Austausch von Betriebsmitteln, eine Erweiterung der Anlage
oder Verdrahtungsarbeiten ab spannungsfihrenden Teilen.

ArV
AuS Arbeit unter
2 Spannung NS
Arbeiten unter Spannung 2 muissen immer von mindestens zwei Personen ausgeflhrt

werden. Beide Personen mussen einen EFZ in einer elektrischen Grundbildung
aufweisen und zuséatzlich eine spezielle Ausbildung absolviert haben (AuS-Kurs).

Fur AuS 2 ist das Tragen einer PSA in jedem Fall erforderlich.
Eine der beiden Personen ist als Arbeitsverantwortlicher (ArV) zu bestimmen.

Hinweise

— Als AuS 2 gelten z.B. das Ersetzen eines Leitungsschutzschalters ohne Freischalten
der Anlage.

— Beide Personen missen entsprechend ausgebildet sein und die entsprechende
PSA tragen.

— Fur Arbeiten gemass AuS 2 muss der Auftrag klar und schriftlich formuliert sein
(eine Ausnahme bilden Stérungen).

@ Arbeitsbereich



% PSA
3 PSA

Die personliche Schutzausristung (PSA) soll das Schadenausmass im Ereignisfall
reduzieren. Mittels Kérper-, Kopf- und Gesichts- sowie Handschutz werden die
verschiedenen Kérperteile geschitzt.

P ——————— Kurzschluss I,

a) bekannt: b) unbekannt:

1
gemessen oder i | e —
ermittelt 1 vorgeschaltet
. o
Isolierhandschuh und L= . L=
wo nétig Schutzbrille und '
Baumwollkleidung <1KA 1
Kérperschutz Klasse 1, i
Gesichts- und Kopfschutz, 1
| >16A... <B0A
1
Kérperschutz Klasse 2, ,
Gesichts- und Kopfschutz, :
Handschutz >7kA...<15kA 1 >80A...<200A

Kérperschutz Klasse 1+ 2,
Gesichts- und Kopfschutz,
Handschutz

>15kA...<20kA >200A...<315A

Risikobeurteilung und
[} g

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
Handschutz P >1kA. <TKA
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
Massnahmen treffen :

1 >20kA >315A

Weist die Anlage einen Basisschutz von mindestens IP2X auf und werden die
entsprechenden Arbeitsmittel verwendet, kann auf das Tragen einer PSA
verzichtet werden.
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Was dirfen Lernende?

Lernende dirfen einige Arbeiten erst ausfiihren,
wenn sie einen bestimmten Ausbildungsstand erreicht haben.

Zuléssig Nicht zulassig

Erstprifungen und Inbetriebnahmen

in Begleitung einer Elektrofachkraft Arbeiten unter Spannung 2 (AuS 2)

Arbeiten unter Spannung 1 (AuS 1) Selbststandige Durchfiihrung von
sofern im 3. UK behandelt und in der Erstprifungen, Inbetriebnahmen und
Praxis trainiert und periodisch berwacht Schlusskontrollen
Installationen erstellen Sicherheitsnachweis unterzeichnen

lr STOPP-AUSWEIS

! ICH HABE DAS
| RECHT, BEI GEFAHR

STOPP

' ZUSAGEN!

Lehrlinge haben das Recht, Stopp
zu sagen. Sprechen Sie mit ihnen
darlber.
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<. Erst...

Sichtpriifung

Untersuchung mit allen Sinnen, richtige Auswahl
und ordnungsgemasse Errichtung der elektrischen
Betriebsmittel (Installation)?

Schutzleiterpriifung
Mit 4-24V und mind. 200mA
Richtwert <1Q

Isolationsmessung

Prifspannungen: Messwerte pro Stromkreis:
generell 500V > 1MQ
mit SPD 250V > 1MQ

SELV + PELV 260V~ >0,6MQ

Automatische Abschaltung
Nachweis mittels |,-Messung
Faustformeln fiir minimale Kurzschlussstrome

5s 04s
NHS 6xI, 8xl,
LSB/L 5x1 5x1.
LSC/V 8xl, 10x1,
LSD/Z 10x1 201,
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RCD
Personenschutz 30mA
Brandschutz 300 mA

Hinweis
Bei 50 % darf der RCD nicht
auslosen, bei 100 % muss er
ausldésen.

Drehrichtung / Polaritat
Aussenleiter sind jeweils im
Uhrzeigersinn aufsteigend
angeordnet.

Funktionspriifung
— Wirksamkeit von Sicherheits-
einrichtungen (z B. Not-Aus,
Verriegelungen etc.)

— Funktionsféhigkeit von Melde-
und Anzeigeeinrichtungen

— Sicherheitsbeleuchtungen

Spannungsfall

Max. 4 % in der Installation
Max. 6 % im Netz

(= max. 10 % total)

...prifung <.

{OJELOIYINN | RCD [30mA] [P Priffraste /

?
IAK P Y | vp... ta /la OK?
30mA
<300ms

® ¢

Schaltgerate-
NOT-AUS  RCDs  Sicherheits- Endschalter Meldegerate kombination

FC)mmEE= [

YRV,
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%—‘]] Dokumentation

Kontrollen

— Baubegleitende Erstprﬂfupg (bei der Inbetriebnahme oder Teilinbetriebnahme)
— Schlusskontrolle (vor der Ubergabe an den Eigentimer)
— Abnahmekontrolle (falls Prifperiodizitadt <20 Jahre)

Durch eine vollstandige Dokumentation ist die korrekt durchgefihrte
Priifung/Kontrolle jederzeit nachvollziehbar.

Mess- und Priifprotokoll

— Fur die Protokollierung der Schluss-
kontrolle (Zusatzblatt)

— Protokollierung der Messergebnisse
bei Bewilligungstréagern nach Art. 13,
14 und 15 NIV

Konformitatserklarung

Flr jedes Produkt, das in Verkehr
gebracht wird

— Name, Adresse des Herstellers
— Beschreibung

— Angewendete Normen

— Name, Adresse des Priifers

— Unterschrift

18

Sicherheitsnachweis SiNa
Fir die Protokollierung der Schluss-
kontrolle/Abnahmekontrolle

(SiNa)




Wiederbelebungsmass-
nahmen durchfiihren, bis
der Rettungsdienst

den Patienten (ibernimmt.




electro
suisse

www.electrosuisse.ch

0970/2202 - 15000d



